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Centro per la Salute del Bambino - ONLUS

INTERVENTI EFFICACI di PREVENZIONE NELLA PRIMA INFANZIA: evidenze, esperienze, metodi

TRIESTE, 21- 22 marzo 2003
Gli interventi di prevenzione primaria sono spesso orfani di conoscenze, strumenti, metodi… e finanziamenti. L'esperienza maturata con il progetto di prevenzione "sei più uno", attuato in tre regioni italiane, consente di proporre un percorso di formazione focalizzato sugli interventi rivolti ai neo genitori, e finalizzato alla promozione di buone pratiche nel periodo compreso tra il concepimento e i primi anni di vita, quali: assunzione di acido folico, astensione dal fumo, prevenzione degli incidenti, allattamento al seno, prevenzione della SIDS, lettura ad alta voce. Intervenire efficacemente su questi fattori significa ridurre le principali cause di mortalità e morbosità in epoca perinatale e durante il primo anno di vita. 

Il programma del corso prevede 12 ore di didattica interattiva, di cui un terzo dedicato alle basi scientifiche degli interventi, un terzo alle strategie ed agli strumenti per la loro realizzazione, ed un terzo alla costruzione e presentazione di progetti-obiettivo nelle realtà locali. 

Il corso è rivolto a operatori dei dipartimenti di prevenzione, e dei servizi materno-infantili territoriali ed ospedalieri. 

Al corso sono stati assegnati 7 crediti ECM



Programma del corso

Venerdì 21 marzo

Prima sessione (ore 9-13): evidenze
· Acido folico (15’ + 10 discussione)

· Fumo (15’ + 10 discussione)

· Trasporto in automobile (15’ + 10 discussione)

· Posizione nel letto (15’ + 10 discussione)

· Allattamento al seno (15’ + 10 discussione)

· Lettura precoce (15’ + 10 discussione)

· Supporto alla genitorialità (15’ + 10 discussione)

Seconda sessione (ore 14-18): strategie e interventi

· Strategie di promozione della salute ed evidenze sugli effetti (30’ + discussione)

· Gli operatori sanitari come promotori di salute: lezioni apprese dall’esperienza del progetto “sei più uno” (30’ + discussione)

· Quando i genitori sono il target: lezioni apprese dall’esperienza dal progetto “sei più uno”(30’ + discussione)

Sabato 22 marzo

Terza sessione (ore 9-13): pianificazione

· Costruzione e pianificazione di interventi: strumenti per la pianificazione e il finanziamento a livello regionale, aziendale e distrettuale (40’ + discussione)

· Presentazione di esempi  (30’ +  discussione)

· Linee guida per la presentazione d progetti (30’ + discussione)

· Valutare: cosa e come (30’ + discussione)

· Valutazione dei partecipanti e del corso.
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Docenti
Luca Ronfani (Direttore del corso), Giorgio Tamburlini, Pierpaolo Mastroiacovo, Renata Bortolus, Giorgio Simon.

Quota d’iscrizione
120 euro (compresi attestato di partecipazione, materiali di lavoro, pranzo della prima giornata e coffee breaks)

Scadenza per l’iscrizione

28 febbraio 2003

Informazioni e iscrizioni

Luca Ronfani e Alessandra Sila

Centro per la Salute del Bambino/ONLUS 

Via dei Burlo 1, 34123 Trieste 

Tel 040.3220447

Fax 040.3224842    

E-mail: csb.trieste@iol.it

Centro per la Salute del Bambino - ONLUS • Formazione Ricerca e Servizi per le cure alla Maternità all'Infanzia all'Adolescenza


via dei Burlo I
tel. 040 - 3220447


34I23 Trieste
fax 040 - 3224842


P.IVA: 00965900327
e-mail: csb.trieste@iol.it


[image: image3.wmf]_989767681.doc
[image: image1.png]






