Diario del dolore

Indicare:

Giorno (data)

Ora d’insorgenza

Durata

Sede (indicare il numero del quadrante corrispondente dello schema dell’addome sotto riportato)

Intensità (scala da 1 a 3)

· 1 lieve= sopportabile non interferisce con le normali attività del bambino

· 2 moderato= tra 1 e 3

· 3 invalidante = interferisce con le normali attività del bambino (piange, non gioca, non studia, non guarda la TV etc.)

Rapporto con (prima, durante o dopo):     

· pasto  

· evacuazione: specificare la consistenza (dura, normale, molle, liquida, con muco, con sangue)

Associazione con vomito (alimentare, giallo, verde, succhi gastrici) o nausea

Eventuale irradiamento (spalla, coscia, dorso, inguine)

 Tenere anche un diario delle evacuazioni (indipendentemente da quello del dolore)

Indicare giornalmente numero di evacuazioni e consistenza (dura, normale, molle, liquida, con muco, con sangue) 
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