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Il diabete mellito tipo 1 è la forma di diabete più frequente in età pediatrica e si manifesta 
clinicamente  per una carente  produzione di insulina.
La terapia del diabete tipo 1 si basa su 5 aspetti fondamentali: la terapia insulinica, l'educazione 
alimentare, l'attività fisica, l'educazione sanitaria, il controllo longitudinale. Questi si realizzano 
nell'infanzia  attraverso l'autogestione che è la capacità del/la bambino/a con diabete e del gruppo 
familiare di gestire in autonomia il diabete. L'obiettivo principale della terapia è rappresentato da 
una vita normale dal punto di vista clinico, psicologico, sociale. L'aspetto scolastico è quindi 
rilevante in questa condizione clinica. A scuola il bambino trascorre un lungo periodo durante la 
giornata, pertanto è indispensabile che il personale conosca il problema del diabete nel bambino, 
in modo da permettere il normale inserimento nell'ambiente scolastico. La giornata è dedicata in 
tutta Italia dalla SIEDP per affrontare le problematiche educative e organizzative relative alla 
scuola e vuole essere un momento di confronto e riflessione su quanto si è fatto in questo settore, 
sui problemi aperti, su quanto si potrà ancora fare per garantire una corretta informazione al 
mondo scolastico sulla gestione del diabete. La SIEDP considera di fondamentale importanza uno 
stretto coinvolgimento della Scuola, che rappresenta per il bambino la prima comunità sociale che 
incontra e una delle sue più importanti occupazioni. 
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PROGRAMMA

LA SCUOLA ED IL DIABETE IN ETÀ EVOLUTIVA:  L'EDUCAZIONE 
SANITARIA, L'ORGANIZZAZIONE, LE ESPERIENZE

Ore 

Ore 14.30 Introduzione:  
M. Cotellessa

Ore 14.50 Asilo: 
G. d'Annunzio, C. Rebora 

Ore 15.10 Scuola primaria: 
M. Trada, R. Gagno

Ore15.30 Scuola secondaria: 
A. Gaiero, A. Cohen

Ore 15.50  Ristorazione scolastica: 
F. Favareto, S.Santoni 

Ore 16.10 Ruolo della Scuola: 
M. Braghero 

Ore 16.30 Ruolo della Famiglia: 
N. Gualco Montemanni

Ore 16.50 Ruolo delle Associazioni: 
G. Boriello

Ore 17.10 Conclusioni: 
R.Lorini 

14.00 Saluto delle Autorità
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