
Congresso Nazionale
della Associazione Italiana
per lo Studio della Tosse

Allarme Tosse
Focus su un problema in espansione

Bologna, 8-9 febbraio 2008
Azienda Ospedaliero-Universitaria

Policlinico S. Orsola-Malpighi
Aula Magna G. Viola - Pad. 11

77
P

ro
gr

am
m

a 
P

re
lim

in
ar

e



Presidente del Congresso
Alessandro Zanasi (Bologna)

Comitato Scientifico
Fabio Baldi (Bologna)

Umberto Caliceti (Bologna)

Roberto Dal Negro (Verona)

Filiberto Dalmasso (Torino)

Francesco De Blasio (Napoli)

Mario Fabbri (Bologna)

Giovanni Fontana (Firenze)

Pierangelo Geppetti (Firenze)

A.H. Morice (Cottingham - UK)

Alfredo Potena (Ferrara)

Mario Schiavina (Bologna)

Carlo Sturani (Mantova)

Claudio Terzano (Roma)

Giovanni Viegi (Pisa)

Segreteria Organizzativa
I&C srl

Via A. Costa, 2
40134 Bologna

tel. 051.614.4004
fax 051.614.2772

e-mail alessandra.bolognini@iec-srl.it

in collaborazione con
SISMER

MIDIA EDIZIONI
PREVENZIONE SALUTE

7° Congresso Nazionale della Associazione Italiana per lo Studio della Tosse

PRESENTAZIONE

Cari Colleghi,

sono lieto di presentarVi il 7° Congresso Nazionale AIST, che si terrà a
Bologna nei giorni 7-8 febbraio 2008.

Ancora una volta la “tosse” sarà il punto di partenza e il filo conduttore di
un dibattito che affronterà temi di estrema attualità quali: la tosse difficile,
la qualità di vita, la validità delle linee guida e i “rapporti” fra Mondo scienti-
fico e Aziende farmaceutiche.

Uno stimolante programma che, per mole di spunti di riflessione e di
aggiornamenti scientifici, rappresenterà una concreta opportunità di
apprendimento e di confronto.

Nel corso della manifestazione sarà inoltre assegnato il Premio AIST, con-
dotto in collaborazione con Micro-Vett e Midia Edizioni. L’iniziativa non
ha solo l’obiettivo di stimolare l’interesse dei giovani ricercatori verso una
sintomatologia sempre più diffusa, ma anche quello di contribuire alla
presa di coscienza di come l’ambiente sia un importante fattore di rischio
favorente patologie e sintomi respiratori.

Cordiali saluti.

Il Presidente
Alessando Zanasi
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Venerdì 8 febbraio
7° CONGRESSO NAZIONALE AIST

08.30 Registrazione partecipanti
Saluto di Benvenuto

09.00 Il punto sull’Associazione:
AIST: 12 anni di attività
A. Zanasi

09.20 LETTURA
Tosse: dimensione di un problema in espansione
G. Viegi

I SESSIONE
Moderatori: A. Corrado, M. Schiavina

09.50 Tosse: nuovi dati Studio AIST
L. Carrozzi

10.10 Tosse cronica: il punto di vista del paziente
F. Braido

10.30 Tosse: Validità di una versione olandese
del Questionario Leicester sulla tosse
W. Van Der Berg

10.50 Discussione

11.00 Pausa

11.20 LETTURA
Stress acido nella genesi della tosse (asma e GERD)
F. Ricciardolo

7° Congresso Nazionale della Associazione Italiana per lo Studio della Tosse

Giovedì 7 febbraio
LA TOSSE Corso Teorico Pratico

08.45 Introduzione, obiettivi e metodologia
del percorso formativo
A. Zanasi

09.00 La tosse nell’adulto
G. Fontana

09.45 La tosse nel bambino
F. Bernardi

10.30 Pausa

10.45 Tosse: valutazione clinico strumentale del comparto ORL
U. Caliceti

11.30 Tosse e RGE: metodiche diagnostiche e loro validità
F. Baldi

12.15 Tavola rotonda: Opinioni a confronto
Moderatore: F. Fiorentini

13.15 Pausa

14.00 L’allergologo e la tosse
E. De Benedictis

14.45 Tosse: il ruolo dei test di broncoprovocazione
L. Fasano

15.30 Rapporti fra fumo di tabacco e tosse:
importanza della dissuefazione all’abitudine tabagica
V. Zagà

16.15 Utilità dell’analisi e del monitoraggio della tosse
F. Dalmasso

17.00 Discussione interattiva di casi clinici
Moderatore: L. Zucchi

18.00 Questionari di valutazione e apprendimento dei discenti
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Venerdì 8 febbraio
7° CONGRESSO NAZIONALE AIST

III SESSIONE
Moderatori: C.F. Donner, C.Terzano

14.30 LETTURA
La tosse difficile
A.H. Morice

15.00 Tosse idiopatica: malattia reale o diagnosi errata?
S.S. Birring

15.20 Il ruolo della bocca nella patogenesi della tosse
E. Bernkopf

15.40 Percorso diagnostico terapeutico
della tosse secondo criteri EBM
A. Potena

16.00 Discussione

16.20 Pausa

16.40 TAVOLA ROTONDA ACCP
Focus sulle nuove Linee Guida sulla tosse
Coordinatore: F. De Blasio
Partecipano: S.S. Birring, G. Fontana, A.H. Morice, C. Sturani

18.00 Conclusione lavori
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Venerdì 8 febbraio
7° CONGRESSO NAZIONALE AIST

II SESSIONE:
Moderatori: F. Falcone, D. Olivieri

11.50 Alterazioni biologiche e morfofunzionali
in corso di tosse e GERD
R. Dal Negro

12.10 Il ruolo del reflusso non acido nella genesi della tosse
F. Baldi

12.30 L’omeprazolo riduce la risposta alla capsacina ma non
alla metacolina in pazienti asmatici con reflusso prossimale
L. Benini

12.50 Discussione

13.10 Pausa
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Sabato 9 febbraio

09.00 TAVOLA ROTONDA
La ricerca sulla tosse in Italia,
il punto di vista di aziende farmaceutiche
Moderatori: G. Fontana, C. Grassi

10.00 LETTURA
Inquinanti atmosferici, non solo tosse
S. Montanari

10.30 Consegna Premio AIST
G. Di Gioia, A. Zanasi

10.45 Pausa

11.05 LETTURA
Stress ossidativo e BPCO, razionale
per un corretto approccio terapeutico
F. De Benedetto

IV SESSIONE
In collaborazione con il Comitato permanente di consenso

e coordinamento per le Medicine non Convenzionali in Italia

Introduzione: P. Roberti di Sarsina
Moderatori: M. Fabbri, P. Geppetti

11.35 Il trattamento della tosse con agopuntura: caso clinico
C.M. Giovanardi

11.55 La Medicina Tradizionale Cinese nella tosse
R. Crepaldi

12.15 Tosse persistente: inquadramento e trattamento omeopatico
A. Valeri

12.35 Discussione e chiusura lavori
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Informazioni generali

Sede
Il Congresso si terrà presso l’Aula Magna G. Viola Pad. 11,
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna,
Policlinico S. Orsola-Malpighi (Via Massarenti, 9 - Bologna)

Il Corso, a numero chiuso, si terrà
il giorno 7 febbraio 2008, nell’auletta del Pad 4

Come raggiungere la sede congressuale
in auto: uscita tangenziale n. 11 centro;

seguire poi le indicazioni per il centro città
in treno: di fronte alla stazione ferroviaria autobus n. 36 

dal centro città: autobus n. 14
in aereo: un servizio diretto di autobus “Aerobus”,

collega l’aeroporto al centro e alla Stazione FS
in taxi: radiotaxi tel. 051.37.27.27 - 051.53.41.41

Iscrizione
L’iscrizione è obbligatoria per accedere alle sessioni scientifiche.

Quote di iscrizione (IVA inclusa)
Corso pratico 250,00 euro
Congresso 180,00 euro
Corso e Congresso 300,00 euro

Iscrizione gratuita per Medici Specializzandi e Studenti iscritti al corso di
Medicina.
Per i soci A.I.S.T. è prevista una riduzione di euro 25,00, previa presenta-
zione dell’avvenuto pagamento della quota annuale.

La quota di iscrizione al Congresso comprende
• Ammissione alle sessioni scientifiche
• Cartella con materiale congressuale
• Volume dei riassunti
• Attestato di partecipazione
• Coffee break

7° Congresso Nazionale della Associazione Italiana per lo Studio della Tosse

Informazioni scientifiche

Contributi scientifici
I contributi scientifici dovranno essere inviati via mail entro il 20 dicem-
bre 2007 a alessandra.bolognini@iec-srl.it.
I lavori verranno esposti dalle ore 9.00 alle ore 18.00 di venerdi 8 febbraio
e discussi nella stessa giornata dalle ore 16.00 alle ore 17.30; a ogni auto-
re verranno concessi 5 minuti per l’esposizione. Le dimensioni dei pannel-
li sono 70 cm di base e 100 cm di altezza.
La presentazione dei contributi scientifici è subordinata all’iscrizione
dell’autore al Congresso. Al termine del Congresso i lavori dovranno esse-
re rimossi. La segreteria non è responsabile per eventuali dimenticanze.

Centro Diapositive
La presentazione elaborata in Windows Power Point dovrà essere registra-
ta su CD o USB Pen. Il nome del file dovrà essere il cognome del 1° auto-
re. Le presentazioni dovranno essere consegnate al Centro Diapositive 2 h.
prima l’inizio della sessione e ritirate al termine della stessa. Per altro tipo
di supporto tecnico dovrà essere fatta esplicita richiesta alla Segreteria
Organizzativa.

Crediti Formativi
Il Congresso e il Corso sono stati registrati presso la Commissione E.C.M.
del Ministero della Salute in ordine alla definizione dei Crediti Formativi
per Medici Chirurghi.

Premio AIST 2008: VINCI UN’AUTO ELETTRICA
Il Direttivo dell’AIST (Associazione Italiana Studio Tosse), sabato 9 feb-
braio h. 10.30, assegnerà per la prima volta il Premio AIST, promosso al
fine di incentivare la ricerca su ambiente, modificazioni della qualità del-
l’aria e problematiche respiratorie.
L’iniziativa condotta in collaborazione con Micro-Vett e MIDIA Edizioni,
vuole contribuire alla presa di coscienza di come l’ambiente sia divenuto
un importante fattore di rischio favorente l’incremento di patologie e sin-
tomi a carico del tratto respiratorio integrato.
Il premio verrà assegnato per la realizzazione di un lavoro scientifico ine-
dito che riguardi aspetti epidemiologici, terapeutici/preventivi, diagnosti-
ci e di ricerca applicata inerenti a: tosse, inquinamento atmosferico, pato-
logie delle alte e basse vie respiratorie.
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Modalità di pagamento
Il pagamento, intestato a I&C s.r.l. Via A. Costa, 2 - 40134 Bologna, può
essere effettuato tramite:

• assegno circolare/bancario intestato e inviato a:
I&C srl - v. Andrea Costa 2 - 40134 Bologna

• Bonifico bancario sul C/C CC0160032748, Banca di Bologna
p.za Galvani 4, Bologna - ABI 08883 - CAB 02401
Si prega di indicare la causale di versamento
L’assegno o l’attestazione dell’avvenuto pagamento dovranno essere
inviati a I&C srl in allegato alla scheda di iscrizione.

• Carta di credito (Visa, Eurocard, Mastercard)

Cancellazione
In caso di rinuncia, da comunicarsi per iscritto entro il 7 gennaio 2008,
verrà rimborsato al termine del Congresso, il 50% della quota versata. Non
sarà effettuato alcun rimborso per rinunce dopo tale data.

Attestato di frequenza
A tutti gli iscritti che ne faranno richiesta verrà rilasciato un attestato di
frequenza.

Esposizione tecnico-scientifica
Nell’ambito della manifestazione verrà allestita una esposizione tecnico-
scientifica alla quale parteciperanno aziende farmaceutiche, aziende di elet-
tromedicali e case editrici.

Prenotazione Alberghiera
La Segreteria Organizzativa è a disposizione per informazioni in merito
agli alberghi di Bologna.
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

TITOLO

NOME COGNOME

ISTITUTO/OSPEDALE

DIPARTIMENTO

INDIRIZZO ISTITUTO

CAP CITTÀ PROV.

TEL. FAX

E-MAIL

INDIRIZZO PRIVATO

CAP CITTÀ PROV.

TEL. FAX CELLULARE

Obbligatorio per assegnazione Crediti Formativi

LUOGO DI NASCITA DATA DI NASCITA

CODICE FISCALE

PROFESSIONE DISCIPLINA

Quote di iscrizione (IVA inclusa) L’iscrizione è obbligatoria per accedere alle sessioni scientifiche

❍ Corso pratico * 250,00 euro
❍ Congresso 180,00 euro
❍ Corso e Congresso 300,00 euro

* Il Corso, a numero chiuso, si terrà il giorno 7 febbraio 2008
presso l’auletta del Pad. 4



Modalità di pagamento

❍ assegno circolare/bancario intestato e inviato a:
I&C srl - v. Andrea Costa 2 - 40134 Bologna

❍ Bonifico bancario sul C/C CC0160032748, Banca di Bologna
p.za Galvani 4, Bologna - ABI 08883 - CAB 02401
L’assegno o l’attestazione dell’avvenuto pagamento dovranno essere inviati
a I&C srl in allegato alla scheda di iscrizione.

❍ Carta di Credito: ❐ Visa ❐ Eurocard ❐ Mastercard

Nome del possessore .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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La fattura verrà rilasciata solo a coloro che avranno indicato al momento dell’iscrizio-
ne, l’esatto Codice Fiscale o Partita IVA (obbligatoria se esistente) e l’indirizzo fisca-
le corrispondente. Non verranno accettate iscrizioni prive del pagamento della quota.

Per l’emissione della fattura si prega di osservare che qualora non fossero for-
niti i dati seguenti, non potrà essere rilasciata regolare fattura

Intestazione fattura

Indirizzo fiscale

Cap

Città

Prov.

Codice Fiscale

Partita IVA obbligatoria se esistente

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge sulla privacy
(D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 e successive modifiche e integrazioni).

Data Firma

Si prega di compilare ed inviare entro il 20 gennaio 2008 a:
I&C s.r.l.

Via A. Costa, 2 - 40134 Bologna (Italy)
tel. 051.6144004 - fax 051.6142772 - e-mail: alessandra.bolognini@iec-srl.it
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