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“Guanda inseguo far flle o quande mi arrampico
sugl alberi, non perso ol cibo. Ma se guardo la
televisione o non ho nulla dar fare, mi viene voglia
di biscotfi al cioccolato e di gelati. Mi sembra che
il cibo pesa fener lonfana la i

In realtd, il dbo mi serve solo quando ho fame
Non mi aivta  diventare pit forte, pib felice, pio
bravo o pis appr ezzmto.

Pill ha sperto la televisions. Ha fafto un passo nel
fantastico mondo del movimento. Si & divertito ed
hat frovato fante aitivitd inferessanti ed eccitari
Pensa ad una persona che ha solo fre colori nel
suo areobalena: solo fre cose da fare, guordare
Ia televisione, andare @ scuala e mangiare. Quel-
la persons ha ben poco da divertirsil Quel che &
peggio & che crescers fino o diverare un adulio
che ha salo fre colori nel su arcobaleno. La fele-
visione, il cibo e il lavoro, Che vita, Huh2

Ora puoi iniziare o fare qualcosa di nuove. Svi-
luppare i fuoi inferessi € le fue capacita con corsi
ed attivita, imparare ad aiare in casa facendo
aleuni lavoretfi domestici, allenare il uo corpo con
lo sport o con la danza. Sei diveriato un adufo
Guarda ora o fus vita. Ci sono certingia di colori
nel fuo areobaleno. Un cerfinaio di modi per di-
vertirti & per darti soddisfazioni!”

tratto da "Mi piace piacermi” Bambini @ sovrop peso.
Un percorso difrattamento per bambiri, genifori = o-
peratori

di HARINA VIGNOLO - FEDERICA ROSSI -
GIOVANNA EARDAZZI

Supervisione a cura del Comitato Teeico Scienfifico
della Ristorazions (lidia Boccaccio, Giacomo Buono-
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vesa Marrella, Barbara Mas ini, Pacl Minale, Federi-
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kar, Marin Vignolo, Maria Adele Serra]

Organizazione a cura dei
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Tavola Rotonda: 

 

esperienze nelle scuole cittadine

 

 

         

Federica Pascali,

 

 

 

         

Medico U.O. Igiene degli Alimenti e della 

 

         

Nutriz

ione ASL3 Genovese

 

 

         

Cinzia Salani, 

 

 

         

Medico Dirigente

 

Responsabile del 

 

 

         

Servizio di Dietologia  ASL3 Genovese 

 

 

         

Alberto Ferrand

o

, 

 

 

         

Pediatra di famiglia, 

 

 

         

Presidente Società Italiana 

 

 

         

Pediatri Liguria 

 

 

         

Amina Ciampella,

 

Dirigente Servizi per la Scuola 

 

Comune di Genova

 

Lidia Boccaccio

, 

 

Responsabile U. O. 

 

Serv.Territoriali bambini 0/6 anni

 

1 Valbisagno  

-

 Comune di Genova

 

 

         

Giac

omo Buonopane,

 

 

         

Dirigente Scolastico 

 

 

         

Direzione Didattica Sestri Ponente 

 

 

         

Genova 

 

 

         

Tommaso Bisio,

 

 

 

        

Responsabile Progetto 

 

 

         

“D

iamoci una 

 

mossa” UISP 

-

 Genova

 

 

         

Alberto Naso
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Medico Scolastico U.O. 

 

       

 

 

         

Assistenza Consultoriale 

 

 

         

Distretto 2 

–

 ASL3 Genove

se

 

 

                         

 

coordina
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Samir Sukkar

, 

 

 

         

Medico, Direttore Responsabile U.O.D. 

Dietetica e Nutrizione Azienda 

 

 

         

Ospedaliera Universitaria 

San Martino 

Genova  

 

 

13:00 

 

        

Conclusioni 

 

Eugenio Massolo
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Assessore all’Istruzione,

 

Provincia di Genova

 

 

         

Andrea Sassano

, 

 

 

         

Ass

essore ai Servizi Educativi 

 

 

         

e Istituzioni Scolastiche, 

 

 

         

Comune di   Genova              

 

 

8.30 

 

 

Registrazione dei partecipanti

 

 

9:00 

 

 

Saluti

 

Paola Cermelli

, 

 

Direttore   Servizi   alla Persona, 

 

Comune di Genova

 

 

Erman

no Pasero,

 

 

Presidente V Commissione Consiliare, 

Piano Regolatore Sociale, Servizi Sociali 

e Sanità, Comune di Genova

 

 

         

Rosaria Pagano, 

 

 

          

Dirigente Ufficio Scolastico Provinciale 

 

          di Genova

 

 

 

 9:30 

 

 

L’ interazione genetico 

-

 ambientale 

 

nella regolazione dei comportamenti al

i-

mentari

 

Marina Vignolo, 

 

Pediatra, Centro per la Prevenzione ed 

il Trattamento dell’Obesità in Età Evol

u-

tiva, Clinica Pediatrica, Istituto G. G

a-

sl

i

ni   Genova

 

 

10.00 

 

Aspetti psicologici dell’alimentazione in 

età evolutiva

 

Luca Panarello, 

 

Psicologo, 

 

U.O. Assistenza Consul

toriale 

-

     

 

 

 

Distretto 2 

–

 ASL 3 Genovese

 

 

10.30

 

 

I disturbi del comportamento

 

alimentare 

 

   Barbara Masini

, 

 

 

   

Psicologa Re

sponsabile 

 

 

   

del Centro Disturbi 

 

  

Alimentari 

 

 

   

ASL3 Genovese 
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 Amina Ciampella, 

 

 

       

 

   

Dirigente Servizi per la Scuola 

 

 

       

 

   

Comune di Genova

 

 

11.00 

Pausa   

 

 

 

P

RESENTAZIONE

 

 

 

Come le parole anche il cibo può essere uno strumento 

per comunicare e un’ occasione per sviluppare relazi

o-

ni ed incontri.

 

 

“La cucina” contiene ed esprime la cultura di chi la 

realizza, le tradizioni e l’identità di territori e di int

ere 

comunità.

 

 

Anche a scuola giornalmente il pranzo può diventare 

momento di incontro con i compagni/compagne e o

c-

c

a

sione di educazione e di crescita.

 

 

L’alimentazione rappresenta una parte importante de

l-

la vita quotidiana delle persone. Anche attraverso il 

rapporto con il cibo si affermano stili di vita e modelli 

di consumo che, se squilibrati, hanno ricadute signif

i-

c

a

tive sul piano sociale.

 

 

Qual’ è quindi la distanza tra comportamenti sani e 

comportamenti disturbati?

 

 

Sono temi che interrogan

o la politica e su cui da tempo 

l’ Amministrazione comunale di Genova ed il Servizio 

Ristorazione scolastica sono impegnati ed a

ttivi, in un 

rapporto molto stretto con le scuole genovesi.

 

 

L’ incontro che qui presentiamo ha lo scopo di appr

o-

fondire ulteriormente questi aspetti a cui è legato il 

futuro di tante ragazze e ragazzi della nostra città.

 

 

 

 

              

 

              

 

              

 

              

 

              

 

              

 

              

 

              

 

              

 

              

L’ Asse
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A. Sassano

 

 


