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48° CONGRESSO NAZIONALE S.I.G.M.
Lo sport in età evolutiva:
cos’è cambiato nella gestione delle 
problematiche muscolo-scheletriche

PRESIDENTI: S. BECCHETTI, V. VALERIO

HOTEL VIS À VIS - SESTRI LEVANTE (GENOVA) 
Venerdì 26 novembre

13.30 Registrazione 

SALA ANDERSEN 

14.30 SALUTO DELLE AUTORITÀ
SALUTO DEL PRESIDENTE DELLA SIGM
SALUTO DEI PRESIDENTI DEL CONGRESSO

14.45 RELAZIONE INAUGURALE
Età evolutiva e attività sportiva: aspetti
morfo-funzionali  L. Vecchiet, R. Saggini (Chieti)

15.10 LETTURE
Le competenze chirurgiche dipartimentali nella
traumatologia toraco-addominale da sport
V. Jasonni (Genova)
La mano e lo sport: aspetti riabilitativi
M. Mantero (Genova)

PARTE PRIMA

I SESSIONE: Aspetti valutativi
Moderatori: F. Bizzarri (L’Aquila), D. Mantovani (Modena),
G. Massara (Roma)

15.50 La radioprotezione in età di crescita M. Magnano (Genova)
16.00 La valutazione computerizzata delle deformità del

rachide nell’adolescente: metodo a confronto con la
radiologia convenzionale P.P. Mura (Cagliari)

16.15 Displasie meniscali: quadro clinico e diagnostica
nell’adolescente sportivo F. Franchin, F. Sanguineti, P. Gatto,
M. Federici, M. Stella, D. Silanus (Genova)

16.25 Deformità del piede e dolore R. Saggini (Firenze)
16.40 Posturologia e sport in età evolutiva

G. Amabile, F. Scoppa (Roma)
16.55 Valutazione e trattamento del piede piatto in

posturologia F. Scoppa, F. Moro (Roma) 
17.05 Problematiche ortopediche pediatriche nello sport sul

territorio P.A. Freschi, L. Dabove (Genova)
17.15 DISCUSSIONE

17.30 COFFEE-BREAK

II SESSIONE: Problematiche correlate alla tipologia dei
singoli sport
Moderatori: G. Chionna (Brindisi), A. Innorta (Catania),
F. Priano (Genova)



17.45 Epidemiologia delle lesioni traumatiche nei singoli
sport S. Gregorio  (Genova)

17.55 Fattori che influiscono sulla postura nei giocatori di
pallacanestro E. Cati de Medeiros (S. Paolo - Brasile)

18.05 La scoliosi negli sport di squadra S. Bondi (La Spezia)
18.15 Judo e colonna vertebrale A. Andaloro (Genova)
18.25 L’inquadramento della gonalgia nel golf

A. Palermo (Genova)
18.35 La riabilitazione dell’instabilità di spalla negli sport di

lancio M. Borgni (Genova)
18.45 DISCUSSIONE

19.00 CHIUSURA DEI LAVORI

Sabato 27 novembre

III SESSIONE: Problematiche correlate all’eziologia
Moderatori: L. Girvasi (Genzano), M. Mantero (Genova),
A. Rini (Brindisi)

8.00 Esiti e trattamento dei distacchi epifisari distali di tibia
S. Boero, M. Carbone (Genova)

8.10 L’instabilità rotulea nel giovane sportivo
F. Franchin, F. Sanguineti, P. Gatto, M. Federici,
M. Stella, M. De Benedetti (Genova)

8.20 La gestione riabilitativa del ginocchio traumatizzato
G.M. Vassallo (Genova)

8.30 L’avviamento allo sport del bambino in eccesso
ponderale o obeso: risultati di un’esperienza
con follow-up ad un anno C. Botti, M. Giuliani (Pistoia)

8.40 Il trattamento farmacologico del dolore nel giovane
atleta A. Ravelli (Genova)

8.50 L’idrochinesiterapia nel progetto riabilitativo del
bambino neuroleso G. Chionna (Brindisi)

9.00 DISCUSSIONE

IV SESSIONE: Problematiche correlate all’eziologia
Moderatori: G. Costanzo (Roma), C. Formica (Genova),
G. Rainero (Milano) 

9.15 Biomeccanica delle lesioni vertebrali da attività
sportiva L. Aulisa, A.G. Aulisa, A. De Matthais, V. Prezioso (Roma)

9.25 Lesioni vertebrali da attività sportiva: meccanismi
patogenetici ed iter diagnostico L. Aulisa, A.G. Aulisa,
A. De Matthais, V. Prezioso (Roma) 

9.35 Rachialgie da sport in età evolutiva: i pericoli di una
diagnosi affrettata F. Becchetti, S. Tornago, S. Becchetti,
F. Franchin (Genova)

9.45 Rapporto tra sport e deformità del rachide in funzione
della tipologia della deformità F. Eliseo (Genova) 

9.55 Il trattamento della spondilolisi e spondilolistesi in età
adolescenziale V. Lagorio, L. Cavaleri, M. Formica,
C. Formica (Genova)

10.05 Il rachide cervicale nella S. di Down A. Andreacchio (Torino)
10.15 DISCUSSIONE



10.30 COFFEE-BREAK

V SESSIONE: Tutorizzazione ortopedica e sport
Moderatori: F. Bertuzzi (Genova), M. Forni (La Spezia),
N. Taddio (Padova) 

10.45 Ortesi e catene muscolari D. Bertamini (Genova)
10.55 Ortesi e splint per la mano F.M. Senes (Genova) 
11.05 Sport e tutori dinamici per il tronco

A.L. Tasso, G. Ariete  (Genova)
11.15 Come prevenire i traumi dentali R. Servetto (Genova)
11.25 Materiali: potenzialità di miglioramento delle ortesi

per lo sport A. Barbangelo (Genova)
11.35 DISCUSSIONE

11.45 ASSEMBLEA DEI SOCI

13.30 LUNCH

PARTE SECONDA (ECM)
LEZIONI FORMATIVE

I SESSIONE: Aspetti generali 
Moderatori: P. Desirello (Sestri L.), P. Volpe (Brindisi)

14.30 Aspetti psicologici del bambino e dell’adolescente
avviato allo sport E. Casari (Genova)

14.50 L’attività sportiva nel bambino con eccesso ponderale
G. Bardazza (Genova)

15.10 Obiettivi, risultati e prospettive dello sport nella
disabilità M.R. Giolitto (Genova)

15.30 Sport e disabilità G. Marré Brunenghi (Genova)
15.50 DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTI

Moderatori: F. Picchetta, F. Viscardi (Genova)

16.10 COFFEE-BREAK

16.25 Messaggio del Presidente del G.I.S. S. Caserta (Milano)

II SESSIONE: Sport e colonna vertebrale
Moderatori: F. Cimino (Modena), A. Corigliano (Firenze)

16.35 Il nuoto nel bambino scoliotico tra prescrizioni e
proscrizioni F. Bizzarri (L’Aquila)

16.55 La gestione dell’attività sportiva nel bambino
portatore di corsetto ortopedico e gessato
A. Corigliano (Firenze) 

17.15 Sport e scoliosi grave: le difficili scelte terapeutiche
S. Becchetti (Genova)

17.35 Lombalgia comune: quanto riposo, quale e quanto
sport, quale trattamento S. Negrini (Milano)

17.55 Interazione tra sport e deformità sagittali del rachide
G. Rainero (Milano)

18.15 L’attività motoria preventiva e compensativa nel
calciatore adolescente rachialgico E. Martinelli (Viareggio)

18.35 DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTI
Moderatori: F. Franchin (Genova), S. Negrini (Milano)

21.00 CENA SOCIALE 



Domenica 28 Novembre

III SESSIONE: Sport ed arto inferiore 
Moderatori: A. Barilaro (Reggio Calabria), V. Leoni (Chiavari)

8.00 Diagnostica per immagini delle necrosi
condroepifisarie femorali M. Magnano (Genova)

8.20 Diagnostica per immagini del piede dello sportivo
M. Falchi (Genova)

8.40 Anca e sport F. Franchin (Genova)
9.00 Ginocchio e sport G.M. Vassallo (Genova)
9.20 DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTI

Moderatori: L. Felli (Genova), V. Valerio (Brindisi)

9.40 COFFEE-BREAK

IV SESSIONE: Sport ed arto inferiore
Moderatori: G. Gussoni (Parma), G. Pinelli (Genova)

10.00 Dinamica della locomozione V. Parodi (Genova)
10.20 Ergonomia del terreno di gioco e della scarpa sportiva

V. Parodi (Genova)
10.40 Calzatura e morfologia del piede G. Dagnino (Genova)
11.00 Il piede doloroso del giovane atleta M. Guelfi (Genova)
11.20 DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTI

Moderatori: C. Balboni (Genova), M. Pecchioli (Firenze)

V SESSIONE: Sport ed arto inferiore
Moderatori: P. Raimondi (Ascoli Piceno), F. Verrina (Genova)

11.40 La metatarsalgia M. Di Stadio (Genova)
11.50 Il trattamento chirurgico del piede piatto mediante

VCA M. Di Stadio (Genova) 
12.00 La ginnastica correttiva nel trattamento del piede

piatto M. Pecchioli (Firenze)
12.20 Sport ed ortesi plantari M.T. Gulino (Genova)
12.40 DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTI

Moderatori: E. Allegretti (Genova), E. Mazzei (Crema) 

13.00 TEST DI APPRENDIMENTO

13.15 CHIUSURA DEI LAVORI

WORKSHOPS IN GRUPPI
SALA BYRON

Venerdì 26 novembre
16.30-18.45
WORKSHOP su Il trattamento motorio delle lombalgie
Gruppo 1 G. Bardazza (Genova)
Gruppo 2 G. Bonaria (Genova)

Sabato 27 novembre
08.00-09.00 
WORKSHOP su Tecnica di confezione delle ortesi
Gruppo 1: Corsetti - A.L.Tasso (Genova)
Gruppo 2: Ortesi arti - F. Bertuzzi (Genova) 
10.00-11.45
WORKSHOP su Il monitoraggio non invasivo del paziente con
deformità vertebrali
10.00-10.30 Gruppo 1 • 10.45-11.45 Gruppo 2 • 11.15-11.45 Gruppo 3
P. Mura (Cagliari)



CORSO S.I.S.P. DI PEDIATRIA (ECM)
Il pediatra e lo sport

DIRETTORI: R. LORINI, A. NASELLI

BADIA DELLA CASTAGNA - GENOVA
Venerdì 10 dicembre

8.00 Registrazione partecipanti
9.00 SALUTO DELLE AUTORITÀ

SPORT E CRESCITA
Moderatori: R. Lorini (Genova), E. Varaldo (Savona)

9.30 Quando avviare il bambino allo sport e verso quale
sport E. Lignana (Genova)

9.50 Valutazione del pediatra di famiglia del bambino che
pratica sport M. Fiore (Imperia)

10.10 Risposta dell’ormone della crescita all’esercizio fisico
nel bambino M. Cappa (Roma) 

10.30 COFEE-BREAK

11.00 Crescita, pubertà e massa ossea nel bambino e
adolescente che pratica sport G. Saggese (Pisa)

11.30 La ragazza  e lo sport G. Brusoni (La Spezia)
11.50 Il rischio di medicalizzazione nello sport

G. Melioli (Genova)

Discussant: G. Carozzino (Genova), E. Di Battista (Genova),
G. Semprini (Genova)

13.00 LUNCH

EMERGENZE ED URGENZE NELLO SPORT
Moderatori: P. Dodero (Genova), G. Pongiglione (Genova)

14.00 Epidemiologia degli incidenti sportivi e proposte
operative P. Di Pietro (Genova)

14.20 Alcuni aspetti di diagnostica per immagini nella
traumatologia sportiva G. Magnano (Genova)

14.35 Trauma cranico e spinale A. Cama  (Genova)
14.50 Traumi toracoaddominali P.L. Scarsi (Genova)
15.05 Traumi ortopedici S. Becchetti (Genova)
15.20 Il politraumatizzato in rianimazione A. Moscatelli (Genova)
15.35 Emergenze cardiache: aritmie, morte improvvisa

E. De Caro (Genova)

Discussant: F. Freschi (Genova), M. Magnani (Genova),
P. Tuo (Genova) 

16.15 COFFEE-BREAK



SPORT E MALATTIA
Moderatori: A. Naselli (Genova), E. Veneselli (Genova)

16.30 Diabete mellito R. Lorini  (Genova) 
16.50 Artrite A. Martini (Genova)   
17.10 Pneumopatie G. Rossi (Genova) 
17.30 Nefropatie F. Perfumo (Genova)
17.50 Epilessia R. Gaggero (Genova) 
18.10 Obesità M. Zera (Genova)
18.30 Malattie infettive: posso fare sport con te?

S. Ratto (Genova)  

Discussant: N. Boiardi (Genova), G. Conforti (Genova),
E. Varaldo (Savona)

Sabato 11 Dicembre 2004

CERTIFICATO MEDICO: RESPONSABILITA’ ED ASPETTI
MEDICO-LEGALI
Moderatori: M. Fiscella (Genova), F. Freschi (Genova)

08.30 Medico legale A. Molinelli (Genova)
08.45 Magistrato P. Macchiavello (Genova)
09.00 Medico sportivo M. Ferrari  (Genova), G. Menichetti (Genova) 

Discussant: M. Fiore (Imperia), A. Naselli, (Genova),
G. Piastra (Genova)

10.00 COFFEE-BREAK

SPORT COME EDUCAZIONE E INSERIMENTO SOCIALE
Moderatori: G. Aicardi (Genova), G. Conforti (Genova)

10.20 Funzione educativa dello sport in età evolutiva
V. Ottonello (Genova)

10.40 Apprendimenti comportamentali ed esperienze nello
sport E. Casari (Genova) 

11.00 Ruolo della famiglia nello sport M. Comotto (Genova)
11.20 Scuola e Sport M. Canepa (Genova), C. Ferraris (Genova) 
11.40 Sport come strumento di aggregazione ed inserimento

sociale V. Porcile (Genova) 
12.00 Media e sport G. Filippi (Genova)

Discussant: G. Brusoni (La Spezia), M. Cortese (Genova),
A. Zaccheo (Genova)

13.00 LUNCH

14.00 Risultati di due indagini conoscitive su attività motoria
nel territorio ligure E. Di Battista (Genova),
L. Ferraris (Genova) 



15.00 TAVOLA ROTONDA 
Sport e politica sanitaria: Gaslini e territorio 
Moderatori: A. Infante (Genova), A. Ferrando (Genova)

Relatori: G. Conforti (Genova), P. Di Pietro (Genova),
M. Ferrari (Genova), G. Piastra (Genova), M Zera (Genova)

16.30 CONCLUSIONI

16 45 TEST FINALE  
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26-28 novembre
HOTEL VIS À VIS 
Via Della Chiusa 28 
16039 Sestri Levante – Genova 

Come raggiungere la sede
Uscita dell’autostrada casello di Sestri
Levante (A12), oltrepassare tre semafori,
e successivamente il distributore Agip,
proseguire ancora per 50 metri e
svoltare a sinistra.

Dalla strada statale, provenienza
Lavagna, passato il semaforo dopo la
galleria, proseguire fino a raggiungere
Piazza della Repubblica.
Successivamente seguire le indicazioni
per  la stazione dei Carabinieri, nei
pressi della quale è situato l’hotel.

10-11 dicembre
BADIA BENEDETTINA 
DELLA CASTAGNA
16148 Genova Quarto

Come raggiungere la sede 
Uscita Genova Nervi indicazioni Genova
Centro. Salire sul cavalcavia successivo e
ritornare verso Levante. Dopo l’AC Hotel
svoltare a destra (cartello giallo Badia
Benedettina). Proseguire fino al
restringimento della strada. L’ingresso
della Badia si trova di fronte alla chiesa.

INFORMAZIONI GENERALI

SEDI DEGLI EVENTI CONGRESSUALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Symposia O.C. Srl
Piazza Campetto, 2/8
16123 Genova

Tel. (+39) 010 255146 r.a.
Fax. (+39) 010 255009

symposia@symposiacongressi.com
www.symposiacongressi.com

Sport &
Medicine
2004

Si ringraziano per il contributo:



Corso S.I.S.P. di pediatria - Il Pediatra e lo Sport
Badia della Castagna (GE), 10-11 dicembre 2004

Nome.....................................................................................................................

Cognome..............................................................................................................

Indirizzo casa .......................................................................................................

CAP..................................Città..............................................................................

Ente/Istituto .........................................................................................................

Indirizzo ente.......................................................................................................

CAP..................................Città..............................................................................

Tel....................................Cell................................................................................

P.IVA......................................................................................................................

C.F. ........................................................................................................................

Nato a ..........................................il......................................................................

Quota d’iscrizione  soci SIP FIMP APEL:
100 euro IVA inclusa entro il 31/10/2004
130 euro IVA inclusa dopo il 31/10/2004
Quota d’iscrizione non soci:
130 euro IVA inclusa entro il 31/10/2004
150 euro IVA inclusa dopo il 31/10/2004
Quota d’iscrizione specializzandi/studenti
70 euro IVA inclusa entro il 31/10/2004
90 euro IVA inclusa dopo il 31/10/2004

La quota d’iscrizione comprende: partecipazione ai lavori, coffee breaks, lunch, kit
congressuale, attestato di partecipazione, volume degli abstracts.
E’ stato richiesto l’accreditamento ECM per i medici. All’evento sono stati
attribuiti 12 crediti formativi.
La scheda d’iscrizione con relativa quota di partecipazione dovrà pervenire alla
segreteria organizzativa Symposia O.C. srl – P.zza Campetto 2/8 – 16123 Genova.
Non si ritengono valide le schede d’iscrizione pervenute senza la relativa quota di
partecipazione o alleganti la copia dell’avvenuto pagamento (bonifico/vaglia).

Pagamenti:
Assegno bancario intestato a Symposia O.C. srl
Bonifico bancario intestato a Symposia O.C. srl 
Banca Intesa – c/c n. 80471/88   ABI 3069   CAB 1470 CIN K
Vaglia postale intestato a Symposia O.C. srl
Carta di credito Visa/Mastercard  

numero.......................  Scadenza................  Intestata a...................................
Cancellazioni:
Non sono previsti rimborsi per eventuali cancellazioni.

La sottoscrizione del presente modulo autorizza l’uso dei dati personali, in
esecuzione dell’art.10 L.31/12/1996 n. 675.

Data ......................................... Firma..................................................................

SCHEDA DI PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
Corso S.I.S.P. di pediatria - Il Pediatra e lo Sport
Badia della Castagna (GE), 10-11 Dicembre 2004

Hotel convenzionati, prezzo per trattamento B&B

Nome ...................................................................................................................

Cognome .............................................................................................................

Hotel AC Hotel  ****   Dus 95,00 € Doppia 130,00 €

Tipologia camera........................Dal ........................al........................................
La prenotazione si ritiene  valida allegando i dati della carta di credito:
Carta di credito n……………………….........................
Scadenza..................../....................../.............................
Intestata a......................................................................
La fattura relativa la pernottamento verrà emessa direttamente dall’hotel.

SCHEDA DI ISCRIZIONE



Sport & Medicine 2004 – 48° Congresso S.I.G.M.
Sestri Levante  (GE), 26-27-28 novembre 2004

Nome...................................................................................................................

Cognome.............................................................................................................

Indirizzo casa .....................................................................................................

CAP..................................Città.............................................................................

Ente/Istituto .......................................................................................................

Indirizzo ente.....................................................................................................

CAP..................................Città............................................................................

Tel....................................Cell..............................................................................

P.IVA....................................................................................................................

C.F. .......................................................................................................................

Nato a ..........................................il....................................................................

Quota d’iscrizione  soci SIGM in regola con l’anno 2004:
120 euro IVA inclusa entro il 31/10/2004
155 euro IVA inclusa dopo il 31/10/2004
Quota d’iscrizione non soci:
160 euro IVA inclusa entro il 31/10/2004
195 euro IVA inclusa dopo il 31/10/2004
Quota d’iscrizione specializzandi/studenti

80 euro IVA inclusa entro il 31/10/2004
120 euro IVA inclusa dopo il 31/10/2004

La quota d’iscrizione comprende: partecipazione ai lavori, coffee breaks, lunch, kit
congressuale, attestato di partecipazione, volume degli abstracts.
E’ stato richiesto l’accreditamento ECM per medici chirurghi, fisioterapisti e tecnici
ortopedici. 
La scheda d’iscrizione con relativa quota di partecipazione dovrà pervenire alla
segreteria organizzativa Symposia O.C. srl – P.zza Campetto 2/8 – 16123 Genova.
Non si ritengono valide le schede d’iscrizione pervenute senza la relativa quota di
partecipazione o alleganti la copia dell’avvenuto pagamento (bonifico/vaglia).
Cena sociale – Sabato 27 novembre 2004
50 euro entro il 31/10/2004 60 euro dopo il 31/10/2004
Pagamenti:
Assegno bancario intestato a Symposia O.C. srl
Bonifico bancario intestato a Symposia O.C. srl 
Banca Intesa – c/c n. 80471/88   ABI 3069   CAB 1470 CIN K
Vaglia postale intestato a Symposia O.C. srl
Carta di credito Visa/Mastercard  

numero.......................  Scadenza................  Intestata a...................................

Cancellazioni:
Non sono previsti rimborsi per eventuali cancellazioni.

La sottoscrizione del presente modulo, autorizza l’uso dei dati personali, in
esecuzione dell’art.10 L.31/12/1996 n. 675.

Data ......................................... Firma................................................................

SCHEDA DI PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
Sport & Medicine 2004 – 48 Congresso S.I.G.M.
Sestri Levante  (GE), 26-27-28 Novembre 2004

Hotel convenzionati, prezzo per trattamento B&B

Nome..................................................................................................................

Cognome............................................................................................................
Hotel Vis à Vis ****   Dus  80 € Doppia  120 €
Hotel Miramare **** Dus  80 € Doppia  120 €

Desidero prenotare l’albergo............................................................................

Tipologia camera........................Dal ........................al......................................
La prenotazione si ritiene  valida allegando i dati della carta di credito:
Carta di credito n……………………….........................
Scadenza..................../....................../.............................
Intestata a......................................................................
La fattura relativa la pernottamento verrà emessa direttamente dall’hotel.

SCHEDA DI ISCRIZIONE


