  






































�
MENU 1° SETTIMANA





�
MENU 2° SETTIMANA 





�
MENU   3 ^ SETTIMANA








�
MENU 4° SETTIMANA





�
�



Lunedì


�
pasta al sugo di *vongole


polpettone di *fagiolini


Insalata verde (varietà lollo)


frutta fresca di stagione               1�
*lasagne al sugo di pomodoro al forno


crema di formaggio


carote da sgranocchiare


frutta fresca di stagione             6


                                                 �
crema di *piselli bio con crostini


prosciutto cotto di coscia nazionale senza polifosfati


carote in insalata con olio e limone


frutta fresca di stagione             11


�
pasta al sugo di pomodoro


*polpo e patate lessate


budino al cioccolato 


                                                 16�
�



Martedì





�
crema di legumi ( piselli o lenticchie o fagioli )“bio” a rotazione mensile


pizza margherita


**gelato vaniglia/ cacao


o piatto unico a richiesta : 


pizza con wurstel 


verdure da sgranocchiare


**gelato vaniglia/ cacao 


**( nei mesi di Sett. Ott. Nov. Apr. Mag. Giu. Lug.)


§ ( budino nei mesi da Dic. a Mar. )                    2


�
"trenette"al pesto casalingo 


filetti di *platessa impanata al forno o a rotazione mensile bastoncini di *merluzzo al forno


(limone a spicchi)


Insalata verde (varietà lollo)


budino al cioccolato                  7�
pasta all’olio extra vergine di oliva  medaglioni di patate e ricotta


verdure da sgranocchiare


budino al cioccolato                  12�
pasta all’olio extra vergine di oliva


pollo alla crema di verdure


carote in insalata con olio e limone


frutta fresca di stagione             17





�
�



Mercoledì





�
pasta all’olio extra vergine di oliva


petto di pollo impanato al forno


purea di patate 


budino al cioccolato                     3�
pasta all’amatriciana


bocconcini di pollo impanati


verdure da sgranocchiare


frutta fresca di stagione            8�
pasta al pesto casalingo


polpettine di #vitellone con sugo di pomodoro e *piselli al forno


frutta fresca di stagione             13�
minestra di verdura con riso


arrosto di lonza al forno


insalata verde (varietà lollo)


**gelato alla vaniglia/ cacao


**( nei mesidi  Sett . Ott. Nov. Apr. Mag.Giu.Lug.)


§( budino rt alla frutta nei mesi da Dic. a Mar.) 18




















                                                                              


�
�



Giovedì





�
“casarecci “al pesto casalingo 


polpettine di #vitellone al forno


carote da sgranocchiare


frutta fresca di stagione               4





�
pasta all’olio extra vergine di oliva


brasato di #vitellone 


purea di patate


frutta fresca di stagione            9


�
pizza margherita


tonno sott’olio


insalata verde (varietà lollo)


**gelato alla vaniglia/ cacao              **( nei mesi di Sett. Ott. Nov. Apr. Mag. Giu. Lug. )


§ ( budino nei mesi da Dic. a Mar. )         14�
pasta alla carbonara 


mozzarella


*patate al forno a spicchi


frutta fresca di stagione              19





                                                   �
�



Venerdì





�
*ravioli al ragù di #vitellone


prosciutto cotto di coscia nazionale senza polifosfati


finocchi a spicchi da sgranocchiare


frutta fresca di stagione              5


�
pasta  al sugo di pomodoro 


fesa di tacchino al forno


verdure da sgranocchiare


frutta fresca di stagione           10


                                             �
riso al sugo di pomodoro


crema di formaggio


carote da sgranocchiare


frutta fresca di stagione             15


  �
*lasagne al pesto Portofino


polpettone di carne di #vitellone


verdure da sgranocchiare


frutta fresca di stagione             20�
�



              


* Prodotto surgelato   - frutta biologica o a lotta integrata viene fornita  una volta alla settimana a seconda della disponibilità del mercato ortofrutticolo -    


# carne bovina di vitellone a filiera garantita   





					


	DIREZIONE SERVIZI ALLA PERSONA - SERVIZI PER LA SCUOLA - SERVIZI DI RISTORAZIONE


SCUOLA MEDIA


                                                                                   Menu invernale  anno 2004/05 in vigore dal  11/10/2004 al 29/04/2005                   									











