


 ASILO NIDO FATA MORGANA  DIETA LATTANTI 12-18 mesi 


Giorno�
Settimana 1�
Settimana 2�
Settimana 3�
Settimana 4�
�
Lunedì    �
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata 


-pastasciuttina al sugo di  pomodoro bio


-Ricotta biologica


-carote lessate


-pane comune


-nettare di frutta bio e biscotti prima infanzia�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  al sugo di pomodoro


-stracchino


-fagiolini e patate lessati


-pane comune


-omogeneizzato frutta biscotto e miele�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  all'olio extravergine d'oliva


-parmigiano reggiano o ricotta o stracchino


-fagiolini e patate lessati


-pane comune


-latte intero e biscotti prima infanzia�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-risotto alla crema di zucca


-filetti di halibut a vapore/lessati


-patate e carote lesse


-pane comune


-nettare di frutta bio e biscotti bio senz latticin�
�
Martedì   �
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-crema di zucca bio con quinua bio


-bocconcini di tacchino agli aromi


-patate lesse


-pane comune


-yogurt all'albicocca o yogurt alla banana�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pasta sciuttina al pesto casalingo 


-filetti di halibut a vapore/lessati


-carote lessate


-pane comune


-yogurt all'albicocca o yogurt alla banana�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-crema di ortaggi con quinua bio


-carne di vitellone a vapore


-purea di patate


-pane comune


-dessert al latte�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  all'olio extravergine d'oliva


-Petto di pollo al vapore


-patate lesse


-pane comune


-dessert al latte�
�
Mercoledì �
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  all'olio extravergine d'oliva


-carne di vitellone a vapore


-patate lesse


-pane comune


-dessert al latte�
-latte intero e biscotti prima infanzia


--frutta bio o a lotta integrata


 minestra di ortaggi e orzo bio


-bocconcini di pollo agli aromi


-patate lesse


-pane comune


-latte intero e biscotti prima infanzia�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  al pesto casalingo 


-filetti di halibut a vapore/lessati


-carote lessate


-pane comune


-omogeneizzato frutta biscotto e miele�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-crema delicata di zucchine con orzo biologico


-stracchino


-spinaci e patate lessati


-pane comune


-yogurt all'albicocca o yogurt alla banana�
�
Giovedì   �
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  al pesto casalingo


-filetti di merluzzo a vapore/lessati


-patate e carote lesse


-pane comune


-banana�
-latte intero e biscotti prima infanzia


--frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  all'olio extravergine d'oliva


-carne di vitellone tritata al vapore


-purea di patate


-pane comune


-dessert al latte�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-minestra di verdure con quinoa bio


-bocconcini di tacchino agli aromi


-patate lesse


-pane comune


-yogurt all'albicocca o yogurt alla banana�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  al sugo di pomodoro


-filetti di merluzzo a vapore/lessati


-patate lesse


-pane comune


-omogeneizzato frutta biscotto e miele�
�
Venerdì   �
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-minestra di ortaggi e orzetti bio


-Petto di pollo al vapore


-purea di patate


-pane comune


-omogeneizzato frutta biscotto e miele�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-pastasciuttina  al sugo di pomodoro


-tacchino al vapore


-carote lessate


-pane comune


-nettare di frutta bio e biscotti bio senz latticin�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-riso all'olio extravergine d'oliva


-carne di vitellone a vapore


-patate lesse


-pane comune


-latte intero e biscotti prima infanzia�
-latte intero e biscotti prima infanzia


-frutta bio o a lotta integrata


-semolino di grano al sugo di pomodoro


-tacchino al vapore


-carote lessate


-pane comune


-tisana di rosa canina con biscotti prima infanzia�
�






